COURSEULLES HANDBALL CLUB

Créneaux d'entrainement - Saison 2016/2 017
Semaine 33

TIME LUNDI 15 MARDI 16 MERCREDI 17 JEUDI 18 VENDREDI 19 DIMANCHE
10h00

14:00 14h00
18h00

20:15 20h

21h30 21h45 21h45 21h45 22h00


Semaine 33


COURSEULLES HANDBALL CLUB

Créneaux d'entrainement - Saison 2016/2017

Semaine 34
TIME LUNDI 22 MARDI 23 MERCREDI 24 JEUDI 25 VENDREDI 26 DIMANCHE 28
9h30 10h30 10h30
h - -
12h00 12h00 12h00
13h30 13h30 13h30
16h30 17h 14h30 14h30
18:45 18h30 16h30 16h30
20:15 20h15 20h 20h15 20h15 18h 18h

22:00 21h45 21h45 21h45 21h45 22h00



COURSEULLES HANDBALL CLUB

Créneaux d'entrainement - Saison 2016/2017

Semaine 35
TIME LUNDI 29 MARDI 30 MERCREDI 31 JEUDI 1 VENDREDI 2 DIMANCHE 4
9h30 10h 10h 10h 10h00
. Forum des
associations
12h00  12h 12h Tournoi prépa
REPAS REPAS Ani
1330 14 \ahoo MSemoI!s
ascuiins
ST |ERS (a confirmer]
associations
17h15  16h30 16h30
Moins de 13 ans
Masculins &
Féminins
18:45 18h00 18h00
Match amical
20:15 20h
Match amical
Séniores Fém

22:00 21h45 22h00 21h45 21h45 21H30 22h00



TIME

9h30

11:15

12h00

13h30

16h30

18:45

20:15

22:00

COURSEULLES HANDBALL CLUB

Créneaux d'entrainement - Saison 2016/2017

Semaine 36
LUNDI 5 MARDI 6 MERCREDI 7 JEUDI 8 VENDREDI 9 DIMANCHE 11
10h 10h00
Baby Hand ( Moins
de 6 ans)

11h00
Enfhand (Moins de 9
ans)

12h Coupe du
14h00 Calvados

Moins de 11 ans
Mixte

17h30
Assemblée
Générale
21h - Match de
préparation
Séniors
Masculins

22h00 21h45 21h45 21H30 22h00

18h00

HandLoisir

SMC / Moins de
19 ans Masculins




COURSEULLES HANDBALL CLUB

Créneaux d'entrainement - Saison 201 6/2 017

Semaine 37
TIME LUNDI 12 MARDI 13 MERCREDI 14 JEUDI 15 VENDREDI 16 DIMANCHE 18
9h30 10h00
11:15
12h00 i\é"@é
13h30 14h00 @ &
N
Q
16h30
Moins de 11 ans
Mixte
18:45 18h15 18h00

HandLoisi
o '§
Q‘

22:00 22h00 21h45 21h45 21H30 22h00

20:15

SMC / Moins de
19 ans Masculins




